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            關鍵字: 	糖尿病問與答
	腦中風
	健康飲食




                糖尿病問與答《2023 No.４ 糖尿病家族》 
                蔡明翰副總編輯

                Q: 老公罹患糖尿病已經10多年，他最近的工作壓力大，血糖與血壓都控制的不好，有時候會忙到忘記吃藥。上個月開始出現頭暈及頭痛的症狀，請問會是腦中風的徵兆嗎？有沒有什麼方法來預防腦中風？

                閱讀更多
      


      

  

  
    
        
          
  
  
          
            關鍵字: 	糖尿病問與答
	糖尿病診斷標準
	新診斷糖尿病
	血糖控制




                糖尿病問與答《2023 No.3 糖尿病家族》
                蔡明翰副總編輯

                Q: 父親上個月因為腹痛、腹瀉掛急診，意外發現他的血糖過高。轉到新陳代謝科門診後，檢測糖化血色素為8.6%，空腹血糖164毫克/百毫升。醫師確定父親罹患糖尿病，並建議他開始服藥治療。但是父親很排斥藥物，請問他的狀況可以只用飲食控制就好嗎？他懷疑血糖高只是那幾天腹瀉所造成，可能過一陣子就恢復了。

                閱讀更多
      


      

  

  
    
        
          
  
  
          
            關鍵字: 	糖尿病問與答
	夜尿
	頻尿




                糖尿病問與答《2023 No.1 糖尿病家族》
                蔡明翰副總編輯

                Q:我的父親血糖控制的不理想，糖化血色素大約在8～9%。而且最近這幾個月，他半夜起來上廁所的頻率明顯的增加，請問這與血糖有關嗎？我們很擔心他半夜尿急時可能會不小心跌倒，請問該如何改善他的夜尿情況？

                閱讀更多
      


      

  

  
    
        
          
  
  
          
            關鍵字: 	糖尿病問與答
	厭食
	紅棗
	芹菜籽膠囊
	保健食品




                糖尿病問與答《2022 No.4 糖尿病家族》
                蔡明翰副總編輯

                Q1: 我的母親高齡78歲，她的血糖控制的還不錯，糖化血色素大約在7.0%，最近半年她的食慾很差，很多東西都沒胃口，請問可能是什麼原因導致的？親戚建議我買紅棗給媽媽吃，聽說可以開脾健胃促進食慾，請問糖尿病患者可以吃紅棗嗎？

                閱讀更多
      


      

  

  
    
        
          
  
  
          
            關鍵字: 	糖尿病問與答
	糖尿病飲食
	薑黃素
	保健食品




                糖尿病問與答《2022 No.3 糖尿病家族》
                蔡明翰副總編輯

                Q1: 我最近常常加班，睡醒後就直接吃早午餐，晚餐也很晚才進食。這次回診發現的空腹血糖與糖化血色素都升高，是不是將飲食習慣改成少量多餐比較好？

                閱讀更多
      


      

  

  
    
        
          
  
  
          
            關鍵字: 	糖尿病問與答
	止痛藥
	糖尿病腎病變
	慢性腎臟病




                糖尿病問與答《2022 No.2 糖尿病家族》
                蔡明翰副總編輯

                Q1: 媽媽的膝關節常常疼痛，診所的骨科醫師說是退化性關節炎，看診吃藥後她的疼痛有顯著的改善，所以她繼續在骨科門診服用止痛藥。不過這次糖尿病回診的時候，醫師發現她的腎功能變得更差，告誡她屬於慢性腎臟疾病，不能再服用那類的止痛藥。請問糖尿病人可以服用的止痛藥是哪些？所有的止痛藥都會傷腎嗎？
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           100台北市忠孝西路一段50號18樓之33、35號

 +886-2-23894625

 dmcare@dmcare.org.tw


  
  
            
    

  

    

  
  
  
  
  
    


		


  
 

 

  

            		
		
      
  
        
  
  
      
        
    
        
            





  
  
            
    

  

    

  
  
  
  
  
    


		


  
 

 

  

            		
		
      
  
        
  
  
      
        
    
        
          友站連結


	中華民國糖尿病學會
	中華民國糖尿病衛教學會
	台灣基層糖尿病協會
	財團法人天主教康泰醫療教育基金會
	衛生福利部國民健康署
	全民健康保險醫療品質資訊公開網
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