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基金會十五個寒暑的真情        

     董事長 戴東原

董

事

長

的

話 十五年前糖尿病關懷基金會在企業、產業界及學者專家們投入下終於在 1997 年 10 月

24 日正式成立。這期間在董事、監察人、工作同仁及社會人士支持下，一步一腳印，目前

已站穩了腳步。並且發揮了我們當初設定的功能。十五年來我們發起或參與的活動真是不勝

枚舉。包括國際性研討會、世界糖尿病日活動、專家的演講會、健康生活營、血糖管理成長

營、到各縣市舉辦糖尿病的管理要事講習會、校護的訓練、「你 7了沒？」之活動，定期出

版「糖尿病家族」季刊以及十本供病友及同業閱讀進修的專業書籍，其中有七本獲得國民健

康局及糖尿病衛教學會的褒獎。

朱子家訓說：「由儉入奢易，由奢入儉難」。二次世界大戰後隨物質文明的快速提升，

糖尿病患者也急速增加。連同與糖尿病經常合併出現的高血壓及高血脂，對全世界人類的健

康構成嚴重的威脅。台灣從 2003 年起即推展糖尿病共同照護網，三年前終於看到糖尿病的

死亡率開始下降，並且在國人的十大死因中退為第五位。在過程中我們扮演了積極參與的角

色，我們不敢居功，但是至少盡了一點綿薄之力。

本人從民國五十九年擔任台大醫院內科部新陳代謝科主治醫師開始，與糖尿病結下不解

之緣，早期糖尿病人一切聽從醫護人員的指示，個人無任何置喙異議餘地，後來蛻變為由糖

尿病人為中心，醫護人員退居從旁協助的模式對糖尿病人治療而言具突破性；從沒有特定運

動，進步到運動頻次每週 3日，後再增為 5次亦是在充份觀察研究下成為糖尿病治療重要

的一環。得病之初就開始經常保持運動，帶給糖尿病人控制進步的喜悅。而藥物的研發更是

令人振奮，林林總總已有八種之多，還有幾種也瀕臨研發成功。與第 2型糖尿病發病有關基

因研究已有相當進展，不過如同我們當初所料，發現關連的基因雖多，但幾乎每種基因卻只

釋出極小的致病性，所以改善個人生活習性仍然是預防或治療糖尿病最基本也是最重要的法

則。

得了糖尿病之後，長期籠罩在不能暢所欲飲或暢所欲食的情景下，有些病友或許會感到

沮喪。但是節制飲食、積極運動是每一個追求健康者的金科玉律，控制上軌道的病友們，應

該慶幸的是自己還可以努力改善的病症，用不著悲觀也不值得悲觀。在未來歲月，基金會繼

續與社會大眾和病友們併肩合作，共同從事「克糖」的艱鉅工作。
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愛與關懷                           

    副董事長 徐正冠

副
董
事
長
的
祝
福關懷基金會創立以來已成 teenager	的中段班—好快，好充實。	感謝戴院長英明領導使

得基金會很快有了自己的會所，豐富了關懷的進程，燃亮病友與親友的親情、友情與溫情。	

感謝蔡執行長熱誠積極開創的智力、努力投入。

仁者以文會友、以友輔仁；	Knowledge	 is	Power	 知識就是力量，	Knowledge	 is	not	

Power,	unless	shared.	糖尿病相關醫學，關懷的知識，基金會謝謝「糖尿病家族」詹錕鋙院長

長期優質的編寫貢獻。充實基金會智庫大量學術、關懷的資訊使我們快速印發「足部照護」

及「糖譜」……等經典作品，易讀易懂。

正冠忝列義工行列，邀人捐助行善，功德圓滿，十五年來許多的至親 - 正材	、正己、正

群、正新、美倫等弟妹們，慷慨捐贈。南山人壽公司、厚生公司的長期贊助，使基金會會務

的推動不必擔憂“斷炊之薪”，且可持之以恆，長期關懷數量成長中的病友。聖經明訓“十

分之一的所得與時間必須貢獻”，佛家也說“不能用錢拜佛，要用心拜佛”，基金會的平台

讓台灣更溫馨更圓滿，身為義工個體，	我合掌感恩。

十五週年創新的紀念活動必能使病友們更加感受基金會無私的智力，活力的奉獻，血糖

100、健康 100，平衡而節制的續行人生的旅程。我們樂觀迎向第二個十五年；一定會有更

多的善事邀請更多的善人在這慈善關懷的舞台上共同揮舞精緻的愛與關懷。
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榮
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糖尿病關懷基金會成立十五年感言

                                                榮譽董事  李啟予  

				

自我有記憶起，家母就每天注射胰島素，每天煮她要用的針筒與針頭，每天上午有一個

很漂亮年輕的護士小姐，騎她的自行車來為我母親注射胰島素。

我們在成長的過程中，家中沒有糖，也很少吃糖，直到現在我還很少吃糖，家母極端遵

守醫師囑咐，非常忌口，而同時也試各種偏方，她的結論是道聽塗說的偏方統統不靈，只有

打針才有效。

起初我們兄弟姐妹們並不瞭解什麼是糖尿病，不知其起因，不知其控制方法，也不知其

後遺症，孩提時只是家中無糖，每天要定時吃飯，又不時發現母親糖尿病又發作了，又要送

醫院，在那時沒有概念叫低血糖昏迷，只知發作時要灌糖水給她。

民國 78 年我由於一個工作的機會，負責一個醫療器材公司，由香港舉家遷回台灣，在

銷售的產品中有一項糖尿病針，在培訓的過程中，我逐步的瞭解到什麼是糖尿病，這個病的

成因、徵狀、形成及患者如不處理會導致病變，回家與母親閒談後才知什麼是“久病成良

醫”，母親對此病瞭解之深，與其抗爭之艱辛，於民國 39 年到 89 年，50 年間的自我控制

非一個糖尿病患者無法瞭解其中的辛酸過程。她也一直希望我能盡些能力來幫助糖尿病的患

者。

民國 85 年在拜訪當時衛生署賴美淑副署長時，承賴副署長的鼓勵，台大醫院戴東原院

長的概允，諸位醫療器材公司負責人、病患親人徐正冠總裁及許多朋友的捐助，還有糖尿病

界名醫們的協助，我們終於在 86 年成立了糖尿病關懷基金會，其目的在喚起國人對此疾病

的嚴重性的瞭解而能早期診斷，正確治療並要堅持長期的追蹤，以期將病變遏止到最低限

度。

在基金會成立不久，在一次血糖檢驗會上我被蔡世澤醫師診斷出患有糖尿病。我的妻子

生長在一個家庭餐桌上每個菜，湯全放糖。自從得知我得了糖尿病後，菜湯中不再放糖。她

自己做我可以吃的蛋糕，霜淇淋。每天早上都會問我血糖多少，也深入瞭解如何照顧糖尿病

患者。迄今 15 年，我晨間血糖在 120 左右，HbA1c 在 6.5 左右，而無任何病變，此皆因我

妻子的關懷，照顧及我遵醫生囑，控制飲食、多做運動 ( 每週至少 3次步行 5公里 )，並服

藥之故。

我兄弟姐妹五人，大哥糖尿病卅年，他兒子五十歲已患糖尿病十多年，每天都注射胰島

素。大弟也有糖尿病廾多年，但因多年不控制血糖，已傷害到視網膜，及末稍神經，現在使

用糖尿病泵 7年後不再惡化。我的長子四十三歲，醫生已開始要他服用糖尿病藥品。我們家

族深受糖尿病的影響，每代人都需要暸解糖尿病，都有可能患此病，都不能掉以輕心。

				基金會成立 15 年，在這裡我們感謝基金會的董事、監察人、同仁們，大家的辛苦對

臺灣的糖尿病患者的幫助是極深遠的。
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品牌承諾 典範躍昇         

                            執行長  蔡世澤

1996 年第三次出任糖尿病學會理事時，我參與了糖尿病衞教學會和糖尿病關懷聯盟的

草創及發展。兩年後糖尿病關懷基金會首任執行長李啟予先生交棒，我得以跨足效力三大社

團。多年來，見證三個團體和衷共濟，分工互補，致力提升國人糖尿病照護績效，聯手進軍

國際舞台，十分欣慰。

基金會結合社會力量，訴求「關懷血糖、及早發現、積極治療、定期追蹤」，從事防治

教育宣導，提振病友士氣的作為，極其契合國際糖尿病聯盟的期許與導向。

由於糖尿病是種無法「痊癒」的疾病，所以從診斷伊始，病友就要有與疾病「共存」的

心理準備和體認。與其自怨自艾，徒增心理負擔和壓力，甚至影響控制良窳，還不如勇敢面

對和接受這項命運之神的安排。

畢竟糖尿病並非人生旅途中惟一令人煩心之事，如果大家都能取法星雲大師和楊寬弘醫

師	「與病為友」的正向思維，	豁達地將應運糖尿病之飲食起居變化與藥物處置，融和於日

常作息中，果能如此，必然活得更為從容自在。

其次，糖尿病管控講究「自我管理」和「協同管理」功夫。在外部資源協同共助下，惟

有積極建構病友從事自我照顧的意願和能力，方能落實「以病人為中心」的「全人、全面、

全程」照護理念。

基金會於成立十五週年之際，比照美國波士頓喬斯林糖尿病中心 (Joslin	Diabetes	

Center) 推出向資深病友致敬活動，初步已有平均病程近 30 年的 300 餘人報名，令人感佩。

希望標章的頒贈及勵志紀錄片的播放，能夠鼓舞眾多病友見賢思齊，一齊邁向平和穩健的人

生。

身為長年志工，我要感謝許多人在基金會成長過程中的奉獻與堅持，我們共同促成了一

件功德無量的志業。希望大家繼續支持與關愛	，努力打造愛與關懷的園地	，躍昇我們的健

康境界。
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貴會長期致力推廣國內糖尿病教育工作，除增進民眾、糖尿病友及家屬對
糖尿病預防與照護之瞭解，更戮力於出版提供病友、家屬及醫療照護人員參讀
書籍與刊物，同時舉辦兼具教育與遊樂之多元社區活動，建立糖尿病正確治療
觀念，對於提高糖尿病友生活品質，深具效益，貢獻卓著，殊堪嘉佩。

欣逢	貴會成立 15 週年，期許各界能同心協力，永續為糖尿病防治工作努
力，提升國內糖尿病整體照護品質，發揮資源共享精神，以嘉惠更多的病友與
家屬。

行政院衛生署署長		邱文達		謹賀

祝福「財團法人糖尿病關懷基金會」15 歲生日快樂！

15 年前，一群任職於糖尿病相關產業的熱心公益人士，成立「財團法人
糖尿病關懷基金會」，秉持「專業志工」精神，結合政府與民間力量共同推動
糖尿病防治，15年來的努力與奉獻，會務基礎愈益穩固，服務領域日益擴大，
成就卓著。基金會長期扮演著醫病之間的橋樑，透過寓教於樂方式提供淺顯易
懂的資訊給民眾及病友，增進其糖尿病防治知能，幫助病友找出與糖尿病共處
之道，帶給民眾更健康的生活模式。希望基金會能持續以誠摯與奉獻的心，與
國民健康局一同努力，永續經營糖尿病防治工作，也期許有更多的 15 年，為
全民健康做出更大的貢獻。

行政院衛生署國民健康局局長																	敬賀

賀  

辭
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許多人在得知罹患糖尿病之初，大多都不知所措，心裡的擔心需要醫療人
員給予醫療上的協助，更需要家人、朋友時時的關心，而糖尿病關懷基金會就
是這樣的一個朋友。15 年來戴董事長及基金會對於病友的承諾不曾改變，除給
予病友醫療諮詢外，也提供病友心靈的撫慰，讓病友夥伴知道，他們和一般人
沒甚麼不同，不需要放棄任何他想做的事，他可以旅行，更可以享受美食，在
歷年用心製作出版的食譜中，可窺見美味和健康是可以達到平衡的，病友和糖
尿病也可以和平共存。

基金會與本學會每年一起舉辦世界糖尿病日的宣傳活動，舉凡座談會、園
遊會、健走等，都不遺餘力 !	感謝基金會無私的付出，讓身為糖尿病醫療團隊
的我們，說『有您真好』!

																																			中華民國糖尿病學會		理事長																		

欣逢財團法人糖尿病關懷基金會歡度 15 週年，在戴東原董事長、蔡世澤
執行長、全體董監事及幹部的努力下，熱心公益，關注糖尿病友與其家庭，獲
得各界好評。有許多糖尿病衛教師也受到感召，一起投身參與基金會活動，與
病友們一起得到寶貴的學習與成長經驗。

展望未來，祝福糖尿病關懷基金會的會務蒸蒸日上、年年精彩。也期待同
一年代誕生的「糖尿病衛教學會」與「糖尿病共同照護網」，能一起攜手並進，
共創糖尿病友美好健康的人生。

																													中華民國糖尿病衛教學會		理事長																																													

賀  

辭

在糖尿病學者專家與各界相關熱心企業襄助下，糖尿病關懷基金會過去十
多年來，一步一腳印，澤被廣大國內外糖尿病患與家屬。基金會藉由舉辦各項
民眾相關衛教活動，提供徵文比賽與諮詢問答，發行糖尿病照護相關雜誌與書
籍，也提供腦力激盪與提供病友交換心得之園地。不但建立了病友們正確的醫
療觀念，更提醒預防醫學重要，深獲病友與家屬的讚許。欣逢糖尿病關懷基金
會十五週年，敬祝基金會業務蓬勃發展、順利成功。

																																					 台中榮民總醫院	 副院長
	 世界糖尿病聯盟亞洲太平洋區	 主席		2016-2017
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本會前身糖尿病關懷聯盟時期，於國父紀念館舉辦

篩檢活動，法鼓山證嚴法師致贈林瑞祥教授感謝狀。

本會成立記者會，名譽董事長前中研院院長吳大猷

博士及本會董事長台大醫院戴東原院長蒞會致詞。
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設計 /文案 石晉華
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星 雲 大 師

糖尿病並不可怕，它是慢性病，

你只要學會去控制及治療，其實
你可以坦然地與病為友，在生活
態度上必須要勤勞，態度上不要
患得患失，才能與糖尿病和平相
處。

林 淵 源 資政

當初面對糖尿病，絲毫沒有緊張
及痛苦，坦然去面對及接受，對
生活也沒有太大的影響，如今每
天勤加運動，注意飲食，並革除
過去不好的生活習慣，維持好自
己健康的體魄。

吳 天 惠 先生

因為糖尿病讓自己更重視生命的
可貴，每天規律生活及控制飲食，
遵照醫師囑咐，至今仍未有併發
症的出現；其實糖尿病無須過度
害怕，只要你樂觀與它共奮鬥，
依舊可以保持健康的生活。

方 廖 水 蓮 女士

為了自己的健康、小孩及事業，
因此特別重視身體，罹患糖尿病，
過多煩惱也沒法解決問題，在心
情上要放寬心點，坦然去接受及
面對，控制飲食，聆聽醫師的叮
嚀，你可以活得更久更長。
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羅 紹 賢 先生

為了不讓子女操心，因此抱持著
務實態度，決心要把糖尿病控制
好，革除自己的不良習慣，注意
飲食均衡、適當的運動、遵照醫
囑，要把失去的健康找回來。

朱 麗 麗 老師

糖尿病是上帝的恩寵，過去為了
工作常廢寢忘食，如今因為糖尿
病能時時提醒自己身體健康，測
血糖、打胰島素等都當成每天的
例行公事，生活的一部分。為了
能讓自己持續畫畫，我一定會好
好嚴格控制糖尿病。

楊 寬 弘 醫師

起初自己把糖尿病當作成慢性
病，後來發現糖尿病不過是一種
提早老化的過程，而糖尿病患者
更只是過著另一種生活方式的一
群人。一開始許多人都會將糖尿
病當成敵人看待，其實你可以與
它做朋友，它只是不同意見的朋
友，偶爾聽聽它的意見，修正自
己的想法，讓自己過得更加健康。
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潘 秀 美 女士

平常喜歡透過種植花草來抒發自
己的情緒，當中又特別愛種多肉
植物及蕨類植物兩種很極端的植
物，就如同糖尿病患者於生活中
如何將本身的高血糖與低血糖取
得平衡。

張 筑 婷 小姐

自己必須要有健康的身體，才可
以努力去追求夢想。其實糖尿病
並不可怕，只要你控制好，甚至
可以活得比一般人更久，因為你
隨時都在注意自己的身體狀況。

張 坤 來 會長

糖尿病對我來說是有加分，現在
勇於面對、坦然接受，進而從事
志工服務，並且以過來人的身份，
用自己的故事來鼓勵及幫助患
者，走出低潮，讓我感覺對社會
有更正面的貢獻。
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