
2025 No.12025 No.1

◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙ 		我有糖尿病嗎？ ˙ 		我有糖尿病嗎？ 
˙	糖友的美味新食代：		 ˙	糖友的美味新食代：		

輕鬆掌握健康飲食祕訣輕鬆掌握健康飲食祕訣
˙	新診斷病友須知˙	新診斷病友須知
˙	˙	糖尿病人早餐如何吃糖尿病人早餐如何吃
˙	嘿！今天中午吃甚麼？		˙	嘿！今天中午吃甚麼？		

來去買便當吧！！來去買便當吧！！
˙	糖友美食街如何吃˙	糖友美食街如何吃
˙	˙	糖友的深夜食堂 ~ 怎麼選、糖友的深夜食堂 ~ 怎麼選、

怎麼吃怎麼吃

◆◆  糖尿糖尿病問與病問與答答
◆◆  健康飲食健康飲食
˙	˙	遠距廚房健康烹飪大賽－銅廚獎遠距廚房健康烹飪大賽－銅廚獎

◆◆  保健運動保健運動
˙	˙	如何輕鬆落實運動，改變你我的如何輕鬆落實運動，改變你我的

一生一生

感謝各界捐款感謝各界捐款

全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告














































































