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◆◆ 糖尿病專欄糖尿病專欄
˙ 第 1 型糖尿病的成因及診斷 ˙ 第 1 型糖尿病的成因及診斷 
˙ 第 1 型糖尿病兒童、青少年期˙ 第 1 型糖尿病兒童、青少年期

的良好血糖控制的良好血糖控制
˙ 「掌握血糖，安心生活」──˙ 「掌握血糖，安心生活」──

第 1 型糖尿病的血糖監測與第 1 型糖尿病的血糖監測與
低血糖應對日常低血糖應對日常

˙ ˙ 第 1 型糖尿病與運動：第 1 型糖尿病與運動：
穩定血糖的關鍵助力穩定血糖的關鍵助力

˙ 第 1 型糖友的生育注意事項˙ 第 1 型糖友的生育注意事項

◆ 健康飲食◆ 健康飲食
˙ 兒童與青少年第 1 型糖尿病的˙ 兒童與青少年第 1 型糖尿病的

飲食飲食

◆ 病友心聲◆ 病友心聲
˙ ˙ 我的疾病旅程：作為一名第 1 型我的疾病旅程：作為一名第 1 型

糖尿病患者的心靈探索糖尿病患者的心靈探索
˙ ˙ 給 24 年前的我一封信給 24 年前的我一封信
˙ ˙ 兩場戰爭，一個夢想兩場戰爭，一個夢想

◆◆ 糖尿糖尿病問與病問與答答
感謝各界捐款感謝各界捐款

全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告














































































