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◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙	從成人健檢談起：	˙	從成人健檢談起：	
「三高防治 888 計畫」 「三高防治 888 計畫」 

˙	代謝症候群：	˙	代謝症候群：	
日常累積的健康危機，	日常累積的健康危機，	
也是能被逆轉的最佳時機也是能被逆轉的最佳時機

˙代謝症候群運動處方全攻略˙代謝症候群運動處方全攻略
˙	˙	談糖尿病與心臟衰竭的雙重挑戰談糖尿病與心臟衰竭的雙重挑戰
˙	糖尿病合併心臟衰竭患者的飲食˙	糖尿病合併心臟衰竭患者的飲食
照護照護

˙	˙	糖尿病與脂肪肝的交響曲糖尿病與脂肪肝的交響曲
˙	˙	體重輕一點，控糖順一點體重輕一點，控糖順一點

◆ 健康飲食◆ 健康飲食
˙	年後不怕胖回來，給糖尿病家族˙	年後不怕胖回來，給糖尿病家族
的安心減重計畫的安心減重計畫

˙	˙	遠距廚房健康烹飪大賽 -金廚獎遠距廚房健康烹飪大賽 -金廚獎

◆◆  糖尿糖尿病問與病問與答答
全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告

感謝各界捐款感謝各界捐款
















































































