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◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙	糖尿病飲食建議的緣起˙	糖尿病飲食建議的緣起
˙		˙		第 2 型糖尿病飲食變遷第 2型糖尿病飲食變遷
˙		˙		低醣飲食：	低醣飲食：	
讓糖尿病人生，從黑白變彩色讓糖尿病人生，從黑白變彩色

˙		˙		低醣飲食在游能俊診所的	低醣飲食在游能俊診所的	
運用經驗運用經驗

˙	低醣飲食是糖尿病人飲食的選˙	低醣飲食是糖尿病人飲食的選
項之一嗎？看看文獻怎麼說項之一嗎？看看文獻怎麼說

◆◆  健康飲食健康飲食
˙		˙		糖尿病醫療營養臨床應用	糖尿病醫療營養臨床應用	
的現況的現況

˙		˙		臨床糖尿病飲食執行的現況臨床糖尿病飲食執行的現況
˙		˙		糖尿病飲食衛教執行心得  	糖尿病飲食衛教執行心得  	
停下來，省思 /反思停下來，省思 /反思

◆◆  糖尿糖尿病問與病問與答答
全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告
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