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◆◆  緬懷與追思緬懷與追思
◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙ 	自我血糖監測的重要性˙ 	自我血糖監測的重要性
˙	連續血糖監測最新進展˙	連續血糖監測最新進展
˙		血糖判讀任我行˙		血糖判讀任我行
˙		控糖新指標：特定範圍內達標˙		控糖新指標：特定範圍內達標

的時間百分比的時間百分比
˙	改變，從連續血糖監控開始－˙	改變，從連續血糖監控開始－

人人都可以成為控糖達人人人都可以成為控糖達人
˙	第 1 型糖友－管糖控糖行動中˙	第 1 型糖友－管糖控糖行動中

◆◆  健康飲食健康飲食
˙	˙	錯粽複雜，選對粽吃健康錯粽複雜，選對粽吃健康

◆◆  病友心聲病友心聲
˙	˙	第 2 型病友連續血糖監測儀使用第 2 型病友連續血糖監測儀使用

經驗分享經驗分享

全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告

感謝各界捐款感謝各界捐款












































































