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◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙ 		糖尿病和骨質疏鬆症之關係：˙ 		糖尿病和骨質疏鬆症之關係：

從流行病學談起從流行病學談起
˙	糖尿病用藥與骨骼健康˙	糖尿病用藥與骨骼健康
˙		地基不好，房子會倒！ ˙		地基不好，房子會倒！ 

骨質疏鬆可能會影響手術成效骨質疏鬆可能會影響手術成效
˙	糖尿病病友的骨鬆診斷與風險˙	糖尿病病友的骨鬆診斷與風險
˙	警惕肌少症：中老年人的隱形˙	警惕肌少症：中老年人的隱形

殺手殺手
˙	阻力訓練造奇「肌」˙	阻力訓練造奇「肌」
˙	˙	健康很給力  預防肌少是關鍵健康很給力  預防肌少是關鍵

◆◆  健康飲食健康飲食
˙	˙	沉默的抗議－骨鬆的飲食建議沉默的抗議－骨鬆的飲食建議
˙	遠距健康廚房烹飪大賽－銀廚獎˙	遠距健康廚房烹飪大賽－銀廚獎

◆◆  糖尿糖尿病問與病問與答答
感謝各界捐款感謝各界捐款

全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告












































































