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◆◆  緬懷與追思緬懷與追思
◆◆  糖尿病專欄糖尿病專欄
˙ 		生活型態醫學與糖尿病： ˙ 		生活型態醫學與糖尿病： 

從小習慣開始，實現大健康從小習慣開始，實現大健康
˙	為什麼運動是糖尿病的護國˙	為什麼運動是糖尿病的護國

神山神山
˙	培養地中海好食力， ˙	培養地中海好食力， 

對抗糖尿病有效益對抗糖尿病有效益
˙	預防糖尿病併發症風險評估˙	預防糖尿病併發症風險評估
˙	糖尿病視網膜病變的篩檢與˙	糖尿病視網膜病變的篩檢與

治療治療
˙	˙	護眼不能只靠葉黃素補充，護眼不能只靠葉黃素補充，

血糖穩定更重要！血糖穩定更重要！

◆◆  健康飲食健康飲食
˙	˙	糖尿病合併腫瘤治療，飲食怎糖尿病合併腫瘤治療，飲食怎

麼吃？麼吃？

◆◆  糖尿糖尿病問與病問與答答
感謝各界捐款感謝各界捐款

全台各地糖尿病相關活動預告全台各地糖尿病相關活動預告






















































































